
einfacher Torschuss seitlich

Aufbau:
 

3 Felder in einer Spielfeldhälfte nach 
Skizze mit Hütchen markieren (eine 
Spielfeldhälfte, 16er-Breite)

 
Ablauf:
 

die Spieler dribbeln abwechselnd an 
und schließen auf die Tore ab 
(zunächst locker, dann scharf mit 
Finte)
nach dem Torschuss holt jeder 
Spieler seinen Ball und beginnt die 
Übung von einem anderen Startpunkt

 
Schwerpunkte:

zielstrebig in Richtung Tor anlaufen 
(langen Pfosten anvisieren)
immer mit dem inneren Fuß 
abschließen
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